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Zatgezniki do rozporzadzenia
! Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Y| Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
!

i 'r Zatgcznik nr 1

Z w przypisach.
aznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ nlewiaéuwa odpowledz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/aiepebieranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

3% Drgan administracji publicznej, Zarzyd Wojewédztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj'zadania 'pul'alic;negol Przeciwdziatanie Uzaleznieniom i Patologiom Spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu ;

Fundacja Dobrostanu Ogdlnego

Ul Flory 1/8 (IV pigtro), 00-586 Warszawa
KRS 0000555031

https://do-fundacja.pl

mail: kontakt@do-fundacja.pl

tel.: +48 511 847 471

2,. Dane osohy upowainlonej do skladama

[ cych oferty (np. imiei | \onika Raj,
nazmsko, numer te efonu, adres pocaty 668 250 036
elektronsczne]} ol

monika.raj.gestalt@gmail.com

. Zakres rzeczowy zadanla publlcznego

»Moja droga do réwnowagi”
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BSyntetyczny ;dpw_i_é"z'#déni.é (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizhcji)"_f' §ER




Projekt ,,Moja droga do réwnowagi” to program dziatan profilaktycznych skierowany do uczniéw
i uczennic mazowieckich szkét ponadpodstawowych oraz miodziezy objetej opieka placéwek
wsparcia dziennego i resocjalizacyjnych. Jego gtéwnym celem jest przeciwdziatanie zachowaniom
ryzykownym — w tym si¢ganiu po substancje psychoaktywne — poprzez nauke konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem i emocjami.

W ramach projektu planujemy przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych wzmacniajacych
kompetencje psychiczne i spoteczne mtodych ludzi, ktére maja kluczowe znaczenie w zapobieganiu
uzaleznieniom. Zajgcia pozwolg uczestnikom lepiej rozpoznawac stresory w codziennym zyciu,
regulowa¢ napiecie oraz §wiadomie wybiera¢ zdrowsze strategie radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.
Tematyka warsztatow obejmuje:

. zrozumienie mechanizmoéw stresu i ich wplywu na zdrowie psychiczne i decyzje zyciowe,

. nauke technik redukcji napiecia fizycznego i psychicznego,

o rozwijanie uwaznosci i $wiadomosci wlasnych emocji,

J dbanie o dobrostan psychofizyczny (sen, ruch, odpoczynek),

. prze¢wiczenie wybranych strategii radzenia sobie z napigciem (m.in. oddech, wizualizacja,

monolog wewnegtrzny, komunikacja asertywna, techniki mindfulness i trening mentalny).

Czg$¢ zajg¢ koncentruje sig¢ na rozpoznawaniu alternatywnych metod odreagowania stresu w
miejsce siggania po substancje psychoaktywne. Warsztaty wspierajg rozwoj tzw. umiejetnosci
zyciowych (life skills) — co stanowi fundament skutecznej profilaktyki uzaleznief.
Warsztaty zostang przeprowadzone w formie spotkan czterogodzinnych (4 godziny lekcyjne) dla 5
grup mtodziezy. Kazde spotkanie prowadzone bedzie przez dwie wykwalifikowane osoby, z
doswiadczeniem w pracy z mtodzieza i w obszarze profilaktyki. Zajecia beda mialy charakter
aktywny — oparty na rozmowie, ¢wiczeniach praktycznych i pracy warsztatowe;.

Projekt zaktada udziat od 40 do 150 os6b — w zaleznosci od liczby uczestnikéw w poszczegblnych
grupach ($rednio 8—30 osob). Przed realizacja warsztatdw prowadzone beda konsultacje z kadra
pedagogiczng kazdej z placowek, co umozliwi dostosowanie tresci i metod do specyfiki grupy, m.in.
pod katem trudnosci wychowawczych, poziomu funkcjonowania uczestnikéw oraz ich potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych. Projekt zaktada réwniez mozliwos¢ dostosowania form pracy do
potrzeb o0sob z niepetnosprawnosciami — ruchowymi, sensorycznymi oraz neuroréznorodnych (np.
spektrum autyzmu).

Rezultaty i efekty:

o Uczestnicy warsztatdw poznaja konkretne, mozliwe do wykorzystania na co dzien techniki
radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

. Mlodziez rozwinie umiejetnosci spofeczne, wspierajace podejmowanie decyzji chroniagcych
zdrowie i dobrostan.

. Zwigkszy si¢ §wiadomos¢ zagrozen zwigzanych z sigganiem po substancje psychoaktywne
jako formy ucieczki od napiecia.

. Warsztaty przyczynia si¢ do ograniczenia ryzyka uzaleznief poprzez wzmochnienie
mechanizméw samoregulacji i odpornosci psychiczne;j.

Zajecia zostang zorganizowane w okresie od 28 lipca do 24 paZdziernika 2025 roku, w
placoéwkach edukacyjnych i opiekuficzo-wychowawczych (w tym MOW i MOS), placéwkach
wsparcia dziennego, podopiecznych Osrodkéw Pomocy Spotecznej wojewddztwa mazowieckiego
(réwniez spoza m.st. Warszawy), ktore zglosily wstepne zapotrzebowanie. Kazde spotkanie bgdzie
prowadzone przez wykwalifikowany zesp6t. Koordynacja obejmie staty kontakt ze szkotami i
placowkami, ustalanie harmonogramoéw, wsparcie kadry trenerskiej oraz obstuge organizacyjna.

Wszystkie osoby zaangazowane w prowadzenie zajgé zostang zweryfikowane w Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym / Krajowym Rejestrze Karnym. Projekt realizowany
bedzie zgodnie z zasadami etyki pracy z mtodziezg oraz standardami bezpieczenstwa i dostgpnosci.

4, Opis zakladanych rezultatéy realizacji zadania publicznego




Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu osiagnigcia rezultatéw Zrodlo informacji o osiggnigein
(wartosé docelowa) } wskaznika
Osoby uczestniczace w Co najmniej 70 % Ankiety ewaluacyjne / post /
warsztatach uzyskajg informacje uczestnikdw zajgé wypetniane po zakonczeniu zaje¢

dotyczace zrodet stresu oraz
sposobdw jego rozpoznawania

Osoby uczestniczace w Co najmniej 70 % Ankiety ewaluacyjne / post /
warsztatach zapoznaja si¢ z uczestnikow zajgc wypehniane po zakonczeniu zajeé
réznorodnymi metodami redukcji

stresu

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktdre beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Dobrostanu Ogdlnego dziata od 2015 roku, jej misja jest wspieranie dobrostanu
psychicznego poprzez psychoterapig, szkolenia, superwizje i seminaria. W swojej dziatalnosci
Fundacja ktadzie szczegdlny nacisk na profilaktyke i terapi¢ uzaleznief oraz wzmacnianie zdrowia
psychicznego w réznych grupach spotecznych.

Fundacja posiada bogate do§wiadczenie w zakresie terapii i profilaktyki uzalezniefi, w tym realizacje
specjalistycznych szkolef rekomendowanych przez Dyrektora Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii (KBPN) i akredytowanych przez Ministra Zdrowia, przygotowujacych uczestnikow do
uzyskania certyfikatu Specjalisty i Instruktora Terapii Uzaleznien. Przyktadowo, w latach 2016-2018
Fundacja prowadzita we Wroctawiu kompleksowy cykl szkolen obejmujacy wyklady, warsztaty,
treningi, staze i superwizje.

Dodatkowo Fundacja realizowata Akademie Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Behawioralnych —
projekt oparty na umowie z KBPN — rozwijajac kompetencje specjalistow w zakresie diagnozy,
profilaktyki i terapii uzaleznief, w tym uzaleznien behawioralnych,

Projekt ,Moja droga do réwnowagi” wpisuje si¢ w dzialania i misj¢ Fundacji. Planowane dziatania
odpowiadaja na realne potrzeby miodych oséb w zakresie radzenia sobie ze stresem i napigciem
emocjonalnym — czynnikami istotnie zwigkszajacymi ryzyko siggania po substancje psychoaktywne i
angazowania si¢ w inne zachowania ryzykowne.

Wiedza i doswiadczenie zespotu Fundacji w zakresie pracy z osobami z problemami uzalezniel, w
tym milodzieza zagrozong wykluczeniem, wzmacniajg skuteczno$¢ planowanych dziatan. Projekt
dostarcza wiedze o stresie i rozwija konkretne kompetencje, ktore w diuzszej perspektywie
zmniejszaja podatnosé mtodych 0sob na mechanizmy prowadzace do uzaleznien.

Osoby realizujace warsztaty to do$wiadczone specjalistki posiadajace kompetencje merytoryczne
oraz praktyczne. Sa to psychoterapeutki, edukatorka zdrowotne, trenerki umiejgtnosci
psychospotecznych. Osoby te prowadza na co dzief zajgcia rozwojowe, psychoterapig, terapi¢
uzaleznien 1 poradnictwo indywidualne, co gwarantuje wysoka jako$¢ prowadzonych dziatan.

Prowadzace maja wicloletnie do$wiadczenie w projektowaniu i realizacji warsztatow z zakresu
radzenia sobie ze stresem, komunikacji, asertywnosci i budowania pewnosci siebie. Zajgcia sg
prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujacych i w oparciu o proces grupowy, co umozliwia
skuteczne wzmacnianie kompetencji psychospofecznych uczestnikéw i uczestniczek.

Dokumentacja potwierdzajaca kwalifikacje zawodowe (dyplomy, certyfikaty, zaswiadczenia i
rekomendacje) dostepna jest do wgladu w siedzibie Fundacji.

Obstuga administracyjno-finansowa oraz techniczng projektu zajmujg si¢ osoby posiqdajqce
diugoletnie do$wiadczenie w pracy w organizacjach pozarzgdowych, w tym w rozliczaniu projektow
publicznych i prowadzeniu biezacej dokumentacji.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

 Rodzajkosstu | Warto&¢
L Konsultacje z kadrg 500,00
pedagogiczng
2. Realizacja 70000
warsztatow
3. Koordynacja 1000,00
4. Obstuga administracyjno - ksiegowa 1200,00
5. Dojazd 300
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 10000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* /-eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegai~ja)l* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / eferenci*-sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja}®-z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inpg-wiaéeiwg-ewidencig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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os6b upowainionych do skladania o§wiadtzer
woli w imieniu oferentéw)

FUNDACJA
DOBROSTANU OGOLNEGO

ul, Krucza 8. 65-003 Zielona Géra
NIP: 929 186 63 63 REGON: 361337056
KONTO: 80 1140 2004 0000 3102 7564 9594



